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Medicinali ed articoli sanitari da tenere in casa:  

consigli per un armadietto "ideale" 

  

Quali sono gli articoli sanitari che dovrebbero essere tenuti in casa? 

Tra gli articoli sanitari che dovrebbero essere tenuti in casa ricordiamo:  

cerotti, cerotti medicati, bende orlate, bende elastiche, garze, cerotto in rocchetto, borsa 
per ghiaccio o ghiaccio istantaneo, borsa per acqua calda, compresse di garza, cotone 
idrofilo, forbici e pinzette (destinate esclusivamente alle medicazioni), laccio emostatico, 
fazzoletti di carta, siringhe sterili (da 5 cc/mL o da 2,5cc/mL), spille di sicurezza, 
succhiaveleno, termometro, tappi auricolari.  

  

Quali sono i medicinali che dovrebbero essere tenuti in casa? 

Tra i medicinali che dovrebbero essere tenuti in casa ricordiamo:  

un antidolorifico, un antifebbrile, un preparato per uso orale per i crampi addominali e gli 
stati di spasticità (antispastico),  un antistaminico per uso orale, un antistaminico per uso 
topico cutaneo (pomata, crema, ecc...) ed uno stick per le puntura di insetti, un 
antidiarroico, uno sciroppo per la tosse grassa ed uno per quella secca, un collirio, un 
preparato per uso orale che faciliti la digestione, un antisettico per uso esterno (es. acqua 
ossigenata), un emostatico, delle fialette antiodontalgiche, un lassativo, un preparato 
topico cutaneo (pomata, crema, ecc...) cicatrizzante, un preparato topico cutaneo (pomata, 
crema, ecc...) per contusioni, un preparato topico cutaneo (pomata, crema, ecc...) per le 
emorroidi (antiemorroidario), un preparato topico cutaneo (pomata, crema, ecc...) per 
ustioni superficiali e di lieve entità (I grado). 
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